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lekt ds ,d lfØ;] mRiknd lnL; gksus ds ukrs dqN bl rjg ds dk;ksZa esa Hkkxhnkjh djuk 'kkfey gS] tSls& dkedkt djuk] Ldwy tkuk] 
vius ?kj dh ns[kHkky djuk rFkk leqnk; esa lkekftd] euksjatd vkSj ukxfjd xfrfof/k;ksa esa ifjokj vkSj fe=ksa ds lkFk 'kkfey gksukA bu 
xfrfof/k;kasa esa fdlh O;fDr dh Hkkxhnkjh esa dbZ dkjd enn ;k lq/kkj dj ldrs gSa] tcfd nwljh vksj dqN ,sls dkjd Hkh gSa tks vojks/kksa dh 
rjg dk;Z djrs gSa vkSj Hkkxhnkjh dks lhfer djrs gSaA lcls igys] D;k vkidks yxrk gS fd ftl rjg ls nwljs yksxksa dks Hkkxhnkjh djus vkSj 
fuEu ls ykHk mBkus ds ekSds feys gSa] vkidks Hkh bl rjg ds volj izkIr gq, gSa%

f'k{kk    &gka   &ugha 
jkstxkj    &gka   &ugha 
euksjatu@vodk'k   &gka   &ugha

ÑI;k igys vki eq>s ;g crk,a fd fuEu esa ls izR;sd] fdruh ckj xfrfof/k;kas esa vkidh Lo;a dh Hkkxhnkjh ds fy, ,d :dkoV jgk gS] 
ftlls vki ij vlj iM+rk gSA fiNys o"kZ ds ckjs esa fopkj djsaa] vkSj eq>s crk,a fd uhps lwph esa fuEu izR;sd fo"k; vkids fy, fdl rjg 
,d leL;k jgk gS] nSfud] lkIrkfgd] ekfld] ,d ekg ls de] ;k dHkh ughaA ;fn fo"k; ,d leL;k ds :i esa vki ds lkeus vkrk gS] rks 
;g crk,a fd tks xfrfof/k;ka vkidks izHkkfor djrh gSa] muesa vki dh Hkkxhnkjh ls lacaf/kr fo"k; vkids fy, fdruh cM+h leL;k gSA
¼uksV% ;fn fdlh iz'u esa fo'ks"k :i ls Ldwy ;k dk;Z ds ckjs esa iwNk x;k gS vkSj vki u rks Ldwy tkrs gSa vkSj u gh dk;Zjr gSas] rks ^ykxw 
ugha* ij fVd djsa½
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1 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj ifjogu dh miyC/krk vkids fy, ,d leL;k jgh gS\      

tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

2 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj vkids ?kj ds fMtkbu vkSj uD’ks us] vki tks djuk pkgrs 
gSa ;k vkidks djus dh t:jr gS] mlesa leL;k [kM+h dh gS\

    

tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

3 fiNys 12 eghuksa esa] vki Ldwy ;k dk;Z ds fy, ftu bekjrksa vkSj LFkkuksa dk mi;skx 
djrs gSa] fdruh ckj muds fMtkbu ;k uD’ks us] vki tks djuk pkgrs gSa ;k vkidks djus 
dh t:jr gS] mlesa ijs’kkuh iSnk dh gS\

     

tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

4 fiNys 12 eghuksa esa] vius leqnk; esa vki ftu bekjrksa ;k LFkkuksa dk mi;ksx djrs gSa] 
fdruh ckj muds fMtkbu vkSj uD’ks us] vki tks djuk pkgrs gSa ;k vkidks djus dh 
t:jr gS] mlesa leL;k [kM+h dh gS\

    

tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

5 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj izk—frd i;kZoj.k&rkieku] HkwHkkx] tyok;q us] vki tks 
djuk pkgrs gSa ;k vkidks  djus dh t:jr gS] mlesa ijs’kkuh [kM+h dh gS\

    

tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

6 fiNys 12 eghuksa esa fdruh ckj vkids ifjos’k ds vU; i{kksaa tSls&fctyh O;oLFkk] ‘kksj] 
HkhM+ vkfn us] vki tks djuk pkgrs gSa ;k vkidks  djus dh t:jr gS] mlesa leL;k [kM+h 
dh gS\ 

    

tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

7 fiNys 12 eghuksa esa vki tks tkudkjh pkgrs gSa ;k ftldh t:jr gS] og fdruh ckj ml 
izk:i esa ugha feyh gS ftls vki mi;ksx dj ldsa ;k mls le> ldsa\

    

tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

8 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj vius fy, vko’;d f’k{kk vkSj izf’k{k.k dh miyC/krk 
vkids fy, ,d leL;k jgh gS\

    

tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

9 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj LokLF; lsokvksa vkSj fpfdRldh; ns[kHkky dh miyC/krk 
vkids fy, ,d leL;k jgh gS\

    

tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

Contd...
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10 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj futh midj.k ;k fo’ks”k vuqdwy midj.kksa dh deh 
us vkids lkeus ijs’kkuh [kM+h dh gSA mnkgj.k ds fy, lquus okyh e’khusa] p’es vkSj 
Oghyps;lZ gks ldrh gSaA

    

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh  ;k NksVh\  

11 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj daI;wVj rduhd dh deh vkids fy, leL;k jgh gS\     

tc ;g leL;k vkrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh gS ;k NksVh\  

12 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj vius ?kj esa vkidks fdlh nwljs dh enn dh t:jr iM+h 
vkSj og vkidks vklkuh ls ugha fey ldh\

    

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

13 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj Ldwy esa ;k dk;ZLFky ij vkidks fdlh nwljs dh enn 
dh t:jr iM+h vkSj og vkidks vklkuh ls ugha fey ldh\

     

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

14 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj vius leqnk; esa vkidks fdlh nwljs dh enn dh t:jr 
iM+h vkSj og vkidks vklkuh ls ugha fey ldh\

    

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

15 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj ?kj esa vkids izfr nwljs yksxksa dk –f”Vdks.k vkids fy, 
,d leL;k jgk gS\

    

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

16 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj Ldwy esa ;k dk;ZLFky ij vkids izfr nwljs yksxksa dk 
–f”Vdks.k vkids fy, ,d leL;k jgk gS\

     

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

17 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj leqnk; esa vkids izfr nwljs yksxksa dk –f”Vdks.k vkids 
fy, ,d leL;k jgk gS\

    

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

18 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj vkids ?kj esa nwljksa ls lg;ksx vkSj izksRlkgu dh deh 
vkids fy, ,d leL;k jgh gS\

    

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

19 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj Ldwy esa ;k dk;ZLFky ij nwljksa ls lg;ksx vkSj izksRlkgu 
dh deh vkids fy, ,d leL;k jgh gS\

     

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

20 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj vkids leqnk; esa nwljksa ls lg;ksx vkSj izksRlkgu dh 
deh vkids fy, ,d leL;k jgh gS\ 

    

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

21 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj vkius i{kikr ;k HksnHkko dk vuqqqqHko fd;k\     

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

22 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj leqnk; esa dk;ZØeksa vkSj lsokvksa dh deh ,d leL;k 
jgh gS\

    

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

23 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj dkjksckj vkSj laXkBuksa dh uhfr;ksa o fu;eksa us vkids fy, 
ijs’kkuh [kM+h dh gS\

    

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

24 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj f’k{kk vkSj jkstxkj dk;ZØeksa dh uhfr;ksa ds dkj.k vkidks 
og djus esa leL;k gqbZ] tks vki djuk pkgrs gSa ;k vkidks djus dh t:jr gS\

    

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

25 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj ljdkjh dk;ZØeksa vkSj uhfr;ksa us] vki tks djuk pkgrs gSa 
;k vkidks djus dh t:jr gS] mlesa leL;k [kM+h dh\

    

  tc ;g leL;k vkrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh gS ;k NksVh\  

Contd...
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lekt ds ,d lfØ;] mRiknd lnL; gksus ds ukrs dqN bl rjg ds dk;ksZa esa Hkkxhnkjh djuk ‘kkfey gS] tSls& dkedkt djuk] Ldwy tkuk] vius ?kj dh 
ns[kHkky djuk rFkk leqnk; esa lkekftd] euksjatd vkSj ukxfjd xfrfof/k;ksa esa ifjokj vkSj fe=ksa ds lkFk ‘kkfey gksukA bu xfrfof/k;kasa esa fdlh O;fDr dh 
Hkkxhnkjh esa dbZ dkjd enn ;k lq/kkj dj ldrs gSa] tcfd nwljh vksj dqN ,sls dkjd Hkh gSa tks vojks/kksa dh rjg dk;Z djrs gSa vkSj Hkkxhnkjh dks lhfer 
djrs gSaA lcls igys] D;k vkidks yxrk gS fd ftl rjg ls nwljs yksxksa dks Hkkxhnkjh djus vkSj fuEu ls ykHk mBkus ds ekSds feys gSa] vkidks Hkh bl rjg 
ds volj izkIr gq, gSa%

ÑI;k igys vki eq>s ;g crk,a fd fuEu esa ls izR;sd] fdruh ckj xfrfof/k;kas esa vkidh Lo;a dh Hkkxhnkjh ds fy, ,d :dkoV jgk gS] ftlls vki ij vlj 
iM+rk gSA gSA fiNys o”kZ ds ckjs esa fopkj djsaa] vkSj eq>s crk,a fd uhps lwph esa fuEu izR;sd fo”k; vkids fy, fdl rjg ,d leL;k jgk gS] nSfud] lkIrkfgd] 
ekfld] ,d ekg ls de] ;k dHkh ughaA ;fn fo”k; ,d leL;k ds :i esa vki ds lkeus vkrk gS] rks ;g crk,a fd tks xfrfof/k;ka vkidks izHkkfor djrh gSa] 
muesa vki dh Hkkxhnkjh ls lacaf/kr fo”k; vkids fy, fdruh cM+h leL;k gSA

¼uksV% ;fn fdlh iz’u esa fo’ks”k :i ls Ldwy ;k dk;Z ds ckjs esa iwNk x;k gS vkSj vki u rks Ldwy tkrs gSa vkSj u gh dk;Zjr gSas] rks ^ykxw ugha* ij fVd djsa½
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1 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj ifjogu dh miyC/krk vkids fy, ,d 
leL;k jgh gS\   

      

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

2 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj izk—frd i;kZoj.k&rkieku] HkwHkkx] 
tyok;q us] vki tks djuk pkgrs gSa ;k vkidks djus dh t:jr gS] 
mlesa ijs’kkuh [kM+h dh gS\

      

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

3 fiNys 12 eghuksa esa fdruh ckj vkids ifjos’k ds vU; i{kksaa tSls&fctyh 
O;oLFkk] ‘kksj] HkhM+ vkfn us] vki tks djuk pkgrs gSa ;k vkidks djus 
dh t:jr gS] mlesa leL;k [kM+h dh gS\ 

      

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

4 vki tks tkudkjh pkgrs gSa ;k vkidks ftldh t:jr gS] og fiNys 
12 eghuksa esa fdruh ckj vkidks ml izk:i esa ugha feyh gS ftlesa vki 
mi;ksx dj ldsa ;k mls le> ldsa\

      

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

5 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj LokLF; lsokvksa vkSj fpfdRldh; 
ns[kHkky dh miyC/krk vkids fy, ,d leL;k jgh gS\

      

tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh  ;k NksVh\  

6 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj vius ?kj esa vkidks fdlh nwljs dh 
enn dh t:jr iM+h vkSj og vkidks vklkuh ls ugha fey ldh\

      

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

7 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj Ldwy esa ;k dk;ZLFky ij vkidks fdlh 
nwljs dh enn dh t:jr iM+h vkSj og vkidks vklkuh ls ugha fey 
ldh\

       

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

8 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj ?kj esa vkids izfr nwljs yksxksa dk 
–f”Vdks.k vkids fy, ,d leL;k jgk gS\

      

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

9 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj Ldwy esa ;k dk;ZLFky ij vkids izfr 
nwljs yksxksa dk –f”Vdks.k vkids fy, ,d leL;k jgk gS\

       

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

10 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj vkius i{kikr ;k HksnHkko dk lkeuk 
fd;k\

      

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh ;k NksVh\  

Contd...



Soni, et al.: Psychometric properties of Hindi‑CHIEF instrument

22 Journal of Neurosciences in Rural Practice | January - March 2016 | Vol 7 | Issue 1

nSf
ud

 

l
kIr

kfg
d

ek
fl

d

,d
 
ek
g 

l
s 
d
e

d
Hkh
 
ug

ha

y
kx
w 
ug

ha

cM
+h 

l
eL

;k

N
ksV
h 

l
eL

;k

11 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj vkidks dkjksckj vkSj laXkBuksa dh 
uhfr;ksa o fu;eksa us vkids fy, ijs’kkuh [kM+h dh gS\

      

  tc ;g leL;k gksrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh  ;k 
NksVh\

 

12 fiNys 12 eghuksa esa] fdruh ckj ljdkjh dk;ZØeksa vkSj uhfr;ksa us] vki 
tks djuk pkgrs gSa ;k vkidks djus dh t:jr gS] mlesa leL;k [kM+h 
dh\

      

  tc ;g leL;k vkrh gS] rks D;k ;g ,d cM+h leL;k jgh gS ;k 
NksVh\
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